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В основе программы кружка лежит авторская разработка «В гости к нам пришли 

игрушки». Срок реализации кружка  -  8 мес (октябрь – май). Из 30 запланированных 

занятий было проведено 27 занятий для детей 1-ой младшей группы № 1. Занятия 

проводились 1 раз в неделю продолжительностью 10 мин. Кружковые занятия посещали 

12 детей. Средняя посещаемость на занятии составляла 7 детей (58%). В число 

посещающих занятия детей по согласованию с воспитателями группы были включены 

дети с проблемами адаптации, поведенческими проблемами, низким уровнем 

познавательного развития.  

В программе кружка решались задачи комплексного развития детей: 

 снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

 снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии; 

 развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

 развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

 развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 

 развитие игровых навыков, произвольного поведения; 

 развитие навыков изобразительной деятельности. 

Все игры и упражнения в занятии были объединены игровым сюжетом. Использовались 

различные методы  работы:  игры с речевым сопровождением, хоровод, пальчиковая 

гимнастика, сенсорные игры, музыкально-двигательные  упражнения, изобразительная  

деятельность. 

Воспитатели принимали активное участие в занятиях: перенимали методы и приёмы, 

применяемые психологом в различных ситуациях, отмечали наиболее понравившиеся 

детям игры и использовал их  в своей дальнейшей работе.  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


