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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

I.1. Пояснительная записка 
           Формирование здоровья ребенка, полноценное развития его организма одна из основных 

проблем современного общества. Дошкольное воспитание должно быть пронизано заботой о 
физическом здоровье ребенка и его психологическом благополучии такова концепция 

дошкольного образования. Для решения этой задачи необходимо еще с самых юных лет 

формировать здоровый образ жизни, используя все средства физического воспитания, 
формировать жизненно необходимые двигательные умения и навыки. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре муниципального дошкольного 

образовательного учреждения № 350 разработана в соответствие с:  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

 Уставом МОУ; 

 Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для групп 
компенсирующей направленности; 

 Программой развития МОУ; 

 Локальными актами дошкольного учреждения 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации программы   
Цель: создание оптимальных условий для всестороннего полноценного развития двигательных и 

психофизических способностей, укрепления здоровья детей дошкольного возраста с ТНР (ОНР) в 
ДОУ путем повышения физиологической активности органов и систем детского организма; 

коррекция речевых и двигательных нарушений.  

Задачи:   

 Охрана жизни и укрепление здоровья детей; 

 Закаливание организма с целью укрепления сердечно – сосудистой и нервной систем, 

улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в организме;  

  Создание условий для целесообразной двигательной активности детей;  

  Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учетом возрастных 
особенностей;  

  Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей, 

умения сохранять равновесие;  
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  Формирование широкого круга игровых действий;  

  Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в ней 

Ежедневное использование таких форм работы по физическому воспитанию детей, как утренняя 

гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, физические упражнения, игры и упражнения на 
свежем воздухе, а так же соревновательные формы работы: игры-соревнования, эстафеты.  

Специальные задачи физического образования и воспитания детей с ТНР: 

1. Развитие речевого дыхания  
2. Развитие речевого и фонематического слуха  

3. Развитие звукопроизношения  

4. Развитие выразительных движений  

5. Развитие общей и мелкой моторики  
6. Развитие ориентировки в пространстве  

7. Развитие коммуникативных функций  

8. Развитие музыкальных способностей.  
Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования 

всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание (в 

повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (различные виды гимнастик, 
развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные ОД). Для полноценного физического 

развития детей, реализации потребности в движении в детском саду созданы определенные 

условия. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы:  

 деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей 

такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, 

самооценка, самоанализ;  

 интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и 
развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка;  

 индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;  

 личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 
условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей;  

 cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка.  
Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, 

наглядности и доступности и др.), имеются специальные принципы, которые выражают 

специфические закономерности физического воспитания:  

 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической 

культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен 
обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия 

для двигательной активности детей.  

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в 

комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и 
художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом 

взаимосвязи физической культуры с жизнью.  

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему 

физического воспитания детей в детском саду и физкультурно-оздоровительной работы с 
детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов 

физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации 

развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.  

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный 

режим в процессе проведения занятий по физическому развитию, учитывая 
индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную 

физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной 

активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной 
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адекватности физических упражнений.  

 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, 

цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности 
чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных 

занятий.  

 Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи 

в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной  активности, 
гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных 

навыков.  

 

1.2. Характеристики особенностей развития детей с ТНР                                    
        Программа рассчитана для детей с ТНР в возрасте от 5 до 8 лет. Для разработки и реализации 

Программы учитывались  особенности психофизического развития детей  с речевыми 
нарушениями. 

       Чаще всего задержка речевого развития тяжело сказывается на общем развитии ребенка, не 

позволяет ему полноценно общаться и играть с ровесниками, затрудняет познание окружающего 
мира, отягощает эмоционально-психическое состояние ребенка. У многих детей с системным 

недоразвитием речи при неврологическом обследовании выявляются различные, обычно не резко 

выраженные двигательные нарушения, которые характеризуются изменениями мышечного 
тонуса, нарушениями равновесия, координации движения, снижением кожной и мышечной 

чувствительности. Отмечается также выраженная в разной степени общая моторная 

недостаточность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев 

рук тесно связаны с речевой функцией. Движения детей с общим недоразвитием речи отличается 
неловкостью, плохой координированностью, чрезмерной замедленностью или, напротив, 

импульсивностью. Это служит одной из причин, затрудняющих овладение простейшими, 

жизненно необходимыми умениями и навыками самообслуживания. В дошкольном возрасте 
многие дети, с которыми специально не проводилась длительная, целенаправленная работа, не 

могут самостоятельно одеться и раздеться, правильно сложить свои вещи. Особую сложность 

представляет для них застегивание и расстегивание пуговиц, а также зашнуровывание ботинок. 

Неловкость движений дошкольников обнаруживается в ходьбе, беге, прыжках, во всех видах 
практической деятельности. Они ходят неуклюже, шаркая ногами. Следует отметить, что 

двигательная активность детей с ТНР на 20-30% ниже, чем у здоровых сверстников. Но высокий 

уровень двигательной активности доступен только небольшому числу детей с ТНР. Для 
дошкольников с низким и ниже среднего уровнем физического состояния режим двигательной 

активности включает целенаправленные физические упражнения преимущественно средней 

интенсивности. При выполнении дозированной физической нагрузки организм таких детей 
адаптируется хуже, чем у здоровых дошкольников такого же возраста, это характеризуется, 

прежде всего, длительным периодом восстановления.  

      У детей с нарушениями речи наблюдается отставание психомоторного развития по различным 

параметрам:  
         - дети с расстройствами речи отличаются от здоровых низким уровнем развития ловкости и 

быстроты. По выносливости, силе и гибкости различий на значимом уровне не имеют, что связано 

с отсутствием значимых отличий по антропометрическим данным этих детей;  
        - дети с расстройствами речи отличаются от здоровых детей низкой степенью 

сформированности двигательных навыков, отсутствием автоматизации движений и низкой 

обучаемостью. Эти особенности сопряжены с низким уровнем развития когнитивных процессов 
(восприятия, внимания, памяти);  

         - у детей с расстройствами речи встречаются диспропорциональность развития, незрелость 

движений. В этой связи занятия физическими упражнениями должны способствовать коррекции 

не только психомоторного, но речевого, эмоционального и общего психического развития 
        Исходя из особенностей развития детского организма задачи укрепления здоровья 

определяются в более конкретной форме по каждой системе: правильное и своевременное 

окостенение, формирование изгибов позвоночника, свода стопы, укрепление связочно-суставного 
аппарата, правильное соотношение частей тела, регулирование роста и веса костей; развитие всех 

групп мышц; способствовать углублению дыхания; способствовать уравновешенности процессов 

возбуждения и торможения, совершенствование двигательных анализаторов, органов чувств.  
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          В процессе физического воспитания не менее важно решать и воспитательные задачи. 

Необходимо вырабатывать у детей потребность, привычку к ежедневным занятиям, развивать 
умения самостоятельно заниматься. Необходимо воспитывать у детей умение творчески 

пользоваться знаниями и навыками в двигательной деятельности, проявляя активность, 

сообразительность, смекалку, находчивость.  
  

1.3. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками программы 

Реализация программы предполагает достижения детьми следующих результатов:  

 дети знают основы здорового образа жизни; 

 испытывают потребность в ежедневных занятиях физкультурой;  

 активно участвуют в разных видах занятий по физкультуре;  

 с удовольствием выполняют различные физические упражнения, играют в подвижные 
игры на открытом воздухе;  

 подчиняют свои желания общим требованиям и правилам при выполнении различных 

физических упражнений и игр;  

 сознательно относятся к регулированию своей двигательной активности;  

 проявляют заинтересованность в выполнении игровых упражнений "Речь с движением" и 

игр на развитие мелкой моторики.  

Итоги освоения программы  
Старшая группа (5-6 лет) 

 Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат (объем 

освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных 

упражнений).  

 В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, 
координацию, гибкость. 

 В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

 Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. 

 Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых 
упражнений.  

 Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, 

осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. 

Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру.  

 В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием общается со 
сверстниками, проявляя познавательную и деловую активность, эмоциональную 

отзывчивость.  

Подготовительная к школе группа (6 – 8 лет)  

 Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат.  

 Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. 

В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу 
и гибкость.  

 Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет 

простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает 

своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости 
(индивидуальности) в своих движениях.  

 Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, 

осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом, 

стремится к физическому совершенствованию, самостоятельному удовлетворению 
потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание организации образовательного процесса  по образовательной 

области «Физическое развитие» 
        Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей в 

различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей – социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны); формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). Образовательная деятельность строится с учетом 

возрастных особенностей детей. 

        Образовательная область «Физическая культура» непосредственно связана с  другими 

образовательными областями 

Образовательная 
область 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Безопасность: формирование  основ безопасности в процессе 

выполнения физических упражнений, подвижных игр, совместной 

деятельности педагога и детей; навыков здорового образа жизни, 
потребности в движении. 

Социализация: формирование гендерной принадлежности, развитие 

партнерских взаимоотношений в процессе двигательной деятельности, 
приобщение к ценностям физической культуры; формирование 

первичных представлений о себе, собственных двигательных 

возможностях и особенностях; приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми в совместной двигательной активности. 

Труд: накопление опыта двигательной активности, овладение навыками 

ухода за физкультурным инвентарем и спортивной одеждой. 
Самообслуживание: воспитание культурно-гигиенических навыков, 

формирование бережного отношения к личным вещам. 

Познавательное 

развитие 

Расширение  представлений о своем организме, его возможностях, 

формирование целостной картины мира. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка: развитие музыкально – ритмической деятельности на основе 

основных движений и физических качеств,  использование музыкально-

ритмической деятельности  с целью  развития представлений и 

воображения для освоения двигательных эталонов, моторики в 
творческой форме. 

Художественное творчество: использование продуктивной деятельности 

с целью развития представлений и воображения для освоения 
двигательных эталонов, моторики в творческой форме. 

Речевое развитие Развитие речи: развитие свободного общения с взрослыми и детьми в 

части необходимости двигательной активности и физического 

совершенствования; игровое общение. 
Чтение художественной литературы: использование художественных 

произведений, с целью развития представлений и воображения для 

освоения двигательных эталонов в творческой форме. 
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2.1.1. Задачи инструктора по физической культуре по воспитанию и развитию детей 

с ОНР от 5 лет до 6 лет. 
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта в зависимости от 
уровня их развития: 

 уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих 

упражнений, основных движений, спортивных упражнений; 

 соблюдению и контролю правил в подвижных играх; 

 самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений; 

 умению ориентироваться в пространстве; 

 восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения; 

 развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 

3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую 
выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы. 

4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям. 

2.1.2. Задачи инструктора по физической культуре по воспитанию и развитию детей 

с ОНР от 6 до 8 лет. 
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 
2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 

 добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений; 

 закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и упражнениях; 

 закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами; 

 закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и  оценку движений 

других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности; 

 развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 
выполнения движений. 

3. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

 

2.2. Вариативные формы, способы и средства реализации программы с учетом  

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

2.2.1. Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровьесберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение благоприятного  течения адаптации 

 выполнение санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических  кадров 

 составление планов оздоровления 

 определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 
объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 профилактика отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 
нераспространению инфекционных заболеваний 
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2.2.2. Виды деятельности по образовательной области «Физическое развитие»   

 
В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды 

деятельности, выполняющие свои цели и задачи.  

 

Общеразвивающие упражнения  

         Общеразвивающие упражнения направлены на развитие координационных способностей, 

гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное 

развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал используется 
для развития основных физических качеств. Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба 

с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, с взмахом ногами; наклоны вперед, 

назад, в сторону в стойках на ногах, в седе; выпады и полу шпагаты на месте; высокие взмахи 
поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя на месте и при передвижениях. Развитие 

координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко 

изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке 

с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной 
игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, 

простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с 
фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела 

на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. Формирование 
осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной 

ходьбы под музыку; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. Развитие 

силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на 

локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений 
(набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание 

через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой 

на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением 
вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), 

прыжки вверх–вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик. Развитие 

координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких 
отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух 

ногах поочередно. Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; 

ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля мяча среднего диаметра в 
максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. Развитие выносливости: 

равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме 

большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 
30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); равномерный 3–х минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; повторное преодоление 

препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из 

разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из 
разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в 

высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед 

(правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по 
разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.  

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность  

        Физкультурно–оздоровительная деятельность направлена на укрепление здоровья детей, 

коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на 

тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование 
стремления к здоровому образу жизни.  

По этому направлению разработаны:  

– комплексы утренней гимнастики  
– комплексы физкультминуток  
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– план работы по профилактике и коррекции нарушений осанки, стоп  
– комплексы упражнений на развитие физических качеств  

      – комплексы дыхательных упражнений  

      – гимнастика для глаз и т. п.  
 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

         Спортивно–оздоровительная деятельность направлена на формирование у воспитанников, 

родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, 
важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации. 

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение 

строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 
перекаты. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Опорный 

прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя руками за край скамейки. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по 
гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, 

переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. Беговые упражнения: с 

высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением 

движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим 
ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 

длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными 

способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой рукой 
поочередно. Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию; с прыжками, бегом, 

метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту; на материале футбола: 

удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; на материале 
баскетбола: ведение мяча; броски мяча в корзину.  

 

Физкультурно-досуговые мероприятия  
         Физкультурно–досуговые мероприятия направлены на формирование у детей выносливости, 

смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, 

двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни. Физкультурные досуги 
и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Упражнения, выполняемые с 

эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На 

физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются двигательные умения и навыки 

детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и 
др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, дружбы, 

взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, упорство, 
дисциплинированность и организованность. 

 

2.2.3. Формы работы по образовательной области «Физическое развитие» 

 Игровая беседа с элементами движения 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 
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Виды занятий по физической культуре могут варьироваться в зависимости от задач, поставленных 

инструктором: занятие может быть посвящено только подвижным играм, тематическому занятию, 
отработке отдельных основных движений, развлечениям и др.  

 

№ 

п/п 

Формы занятий Задачи занятия Особенности построения 

занятия 

1.  Традиционный 

тип 

Ознакомление с новым 

программным материалом 

Обучение спортивным играм и 

упражнениям, знакомство с 

правилами, содержанием, техникой 
различных видов движений. 

2.  Смешанного 

характера 

Разучивание новых и 

совершенствование освоенных 

ранее. 

Организация дифференцированного 

обучения с учетом здоровья детей, 

двигательной активности, уровня 
освоения двигательных навыков. 

3.  Вариативного 

характера 

Формирование двигательного 

воображения 

На знакомом материала, но с 

включением усложненных 

вариантов двигательных заданий. 

4.  Занятие 

тренировочного 

типа 

Направленно на развитие 

двигательных и функциональных 

возможностей детей. 

Включает большое количество 

циклических, музыкально-

ритмических движений, элементы 
акробатики, дифференцированные 

двигательные задания на развитие 

быстроты реакции, ловкости и 

выносливости. 

5.  Игровое занятие Направленно на формирование 

двигательного воображения. 

Построено на основе 

разнообразных подвижных игр, игр-

эстафет, игр-аттракционов. 

6.  Сюжетно-игровое 
занятие 

Направленно на формирование 
двигательного опыта ребенка, 

приобретение знаний, умений, 

навыков из окружающего мира 
(включать задачи по развитию 

речи, ориентировки в 

окружающем пространстве, 
обучению счету и др.) 

Занятие содержит целостную 
сюжетно-игровую ситуацию, 

отражающую в условной форме 

окружающий мир ребенка. Состоит 
из разнообразных имитационных 

движений и упражнений обще 

развивающего воздействия 
(«Цирк», «Спортсмены», 

«Зоопарк», «Рыбаки»). 

7.  Занятие с 

использованием 
тренажеров и 

спортивных 

комплексов 

Направленно на приобретение 

определенных двигательных 
умений и навыков, на обучение 

самостоятельного пользования 

тренажерами, овладение 
приемами страховки. 

Занятие включает разнообразные 

упражнения: висы, лазание по 
гимнастической стенке, канату, 

шесту, веревочной лестнице, 

упражнения с эспандерами, 
гантелями, на дисках здоровья и др. 

8.  Занятия 

ритмической 

гимнастикой 

Направленно на развитие и 

совершенствование музыкально-

эстетических чувств, развитие 
эмоциональной сферы ребенка. 

Проводится под музыкальное 

сопровождение с включением 

разных видов ходьбы, бега, 
прыжков, танцевальных движений. 

Разучивание движений на этих 

занятиях не проводится. Материал 
должен быть знаком детям. 

9.  Занятие по 

интересам 

Направленно на развитие 

двигательных способностей, 

формирование 
индивидуальности, развитие 

творчества, инициативности и 

самостоятельности в выборе рода 
занятий в физкультурно-

Детям предоставляется 

возможность самостоятельного 

выбора движений с предлагаемыми 
пособиями. Зал разбит на зоны, где 

расположены разные 

физкультурные пособия. 
Воспитатель предлагает по 
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предметной среде. желанию выбрать любую зону и 

выполнить произвольные движения 
с пособиями. Через определенное 

время дети меняются зонами. 

10.  Тематическое 

занятие 

Направленно на освоение 

хорошего качества выполнения 
одного вида физкультурного 

упражнения. 

Посвящено одному виду 

физкультурного упражнения: 
лыжам, элементам игры в теннис, в 

баскетбол и др. Отрабатывается 

физическое упражнение, умение 
пользоваться оборудованием. 

11.  Занятие 

комплексного 

характера 

Синтезирование разных видов 

деятельности 

Проводится в форме игровых 

упражнений, с включением задач из 

разных разделов программы. 

12.  Контрольно-

проверочное 

занятие 

Направленно на выявление 

количественных и качественных 

результатов в основных видах 

движений и в развитии 
физических качеств 

Участвуют воспитатели и методист. 

Составляются «Протоколы оценки 

физических качеств и двигательной 

подготовленности детей» с учетом 
коэффициента двигательного 

развития каждого ребенка. 

Проводится 3-4 раза в год. Можно 
проводить в виде соревнований или 

спартакиад. 

13.  Занятие-

соревнование 

Направленно на развитие 

инициативности, 
самовыражения, уверенности в 

своих силах, опирающиеся на 

разнообразный моторный опыт. 

Две команды в ходе различных 

эстафет выявляют победителей. 

 

2.2.4. Методы обучения 

Традиционно различаются три группы методов. 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

 имитация (подражание); 

 демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому 

следует привлекать самих воспитанников; 

 использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

 использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к 

деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть 
наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному 

развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и 

регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, 

чувства ритма и музыкальных способностей. 

2. Словесные методы, к которым относятся название инструктором по физической культуре 

упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, 

распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений 

и многое другое. 

3. Практические методы: выполнение движений (совместно – распределенное, совместно – 

последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное  выполнение), 
повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде 

подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме 

Усвоению ребенком двигательного опыта и качественному его развитию способствуют 

специальные методы обучения:  

 Информационно-рецептивный метод характеризуется взаимосвязью и 
взаимозависимостью между деятельностью педагога и ребенка. В этом совместном 

процессе он позволяет комплексно использовать различные способы обучения; 

инструктору четко, конкретно, образно донести знания, а ребенку — осознанно их 
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запомнить и  усвоить.  

 Репродуктивный метод обеспечивает полноценное усвоение двигательных действий. 

Инструктор, реализуя этот метод, продумывает систему физических упражнений на 
воспроизведение известных ребенку движений, которые сформировались в процессе 

применения им информационно-рецептивного метода. Упражняясь в двигательных 

действиях, ребенок уточняет и воспроизводит их по данному образцу. Упражнения в 
движении, для повышения интереса к ним, целесообразно варьировать. Репродуктивный 

метод повышает усвоение знаний и навыков, позволяет использовать и варьировать их в 

разнообразных ситуациях.  

 Метод проблемного обучения. Система обучения, построенная только на восприятии 

ребенком готовых знаний, не может научить его мыслить, развить до необходимого уровня 
его способности к творческой деятельности. Знания, добытые собственными усилиями, 

сознательнее усваиваются и прочнее закрепляются в памяти. Постановка соответствующей 

проблемы и ее решение ребенком способствуют не только сознательному усвоению 
движения, но и развивают умственные способности, учат мыслить самостоятельно.  

 Метод круговой тренировки заключается в том, что ребенок передвигается по заданному 

кругу, выполняя определенные упражнения или задания, позволяющие разносторонне 

воздействовать на мышцы, различные органы и системы организма. Цель метода — 
достижение оздоровительного эффекта от упражнений, повышение работоспособности 

организма. Упражнения выполняются одно за другим, отдых предусматривается по 

окончании всего круга.  

 Игровой метод отражает методические особенности игры и игровых упражнений, которые 

широко используются в физическом воспитании. Он близок к ведущей деятельности 
ребенка, дает возможность совершенствования двигательных навыков. В работе с детьми 

широко используются сюжетные и несюжетные, а также спортивные игры. Игровой метод 

дает возможность совершенствования двигательных навыков, самостоятельных действий, 
проявления самостоятельности и творчества. Игровые действия развивают познавательные 

способности, моральноволевые качества, формируют поведение ребенка. Наиболее 

активно этот метод используется в младших группах, но им широко пользуются в работе 

также и со старшими дошкольниками. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 
         В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогической 

деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. Детям предоставляется широкий спектр 

специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 
участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. Детская инициатива 

проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. В развитии 

детской инициативы и самостоятельности инструктору по физической культуре важно соблюдать 
ряд общих требований:  

 Развивать активный интерес детей к выполнению физических упражнений, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

 Создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте постоянно расширять 

область задач, которые дети решают самостоятельно; 

 Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

 Тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;  

 Ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 «Дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае  
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 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
          Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых, инструктор по физической культуре обеспечивает условия для 

развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, 

побуждающие детей активно применять свои навыки и умения, ставит перед ними все более 
сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца. Педагог придерживается следующих правил.  

 Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее 

побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта 
помощь должна быть минимальной: лучше дать совет в выполнении того или иного упражнения, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт.  

 Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 
поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

 Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах.  

 Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных 

умений: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели.  

Задача развития физических умений ставится инструктором в разных видах занятий. При этом 

используются средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять 
свой замысел: опорные схемы, наглядные модели 

 

2.4. Требования к уровню подготовки воспитанников 
Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической 

диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений. Педагогическая диагностика 
проводится 2 раза в год, в сентябре и в мае. Результаты педагогической диагностики могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка),  

 построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

 оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности (тестирование сформированности навыков плавания). 
Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – карты наблюдения. 

Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью тестирования 

плавательных умений и навыков детей по каждой возрастной группе. Допустимо проводить 
оценку и по мере решения каждой конкретной задачи обучения. 

 

2.5. Особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями 

воспитанников 
 Главными целями взаимодействия с семьями детей с ТНР являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей с речевыми нарушениями;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 
Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской 

деятельности:  
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        1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 
закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 
здоровью ребёнка;  

        2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей с ТНР, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных 

задач;  
        3) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО;  

        4) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 
детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое).  

Направления деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 
посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями):  

       1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 
индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее;  
       2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей). 
Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным праздникам, досугам, 
соревнованиям, помощь в изготовлении пособий и костюмов, атрибутов. 

 

Перспективный план работы с родителями  

1 Как бороться с плоскостопием и нарушением 

осанки 

Инстр. по физ-ре, 

медсестра 

сентябрь 

2 «Особенности развития движений детей»  
 

Инстр. по физ-ре, 
медсестра 

 
сентябрь 

3 «Организация семейных прогулок с детьми 

дошкольного возраста» 

Инстр. по физ-ре октябрь 

4 «Хорошая осанка – что это такое?»  Инстр. по физ-ре ноябрь 

5 «Подвижные игры дома» Инстр. по физ-ре декабрь 

6 «Зимние игры на свежем воздухе» Инстр. по физ-ре январь 

7 «Как заинтересовать ребенка разными видами 

спорта» 

Инстр. по физ-ре февраль 

8 «Учиться не болеть с помощью физкультуры» Инстр. по физ-ре март 

9 «Игры с мячом – как средство развития 

двигательных способностей детей» 

Инстр. по физ-ре апрель 

10 «Организация спортивного уголка дома» Инстр. по физ-ре май 
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2.6. Особенности взаимодействия инструктора по физкультуре со специалистами  
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от 

взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического 

коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, 

рассчитывать на положительные результаты своего труда 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя  
Музыка воздействует на эмоции детей; создает у них хорошее настроение; помогает активировать 

умственную деятельность; способствует увеличению моторной плотности занятия, его 
организации; освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; привлекает внимание к 

жестам, осанке, позе, мимике. Инструктор по физической культуре совместно с музыкальным 

руководителем планирует, составляет и проводит спортивно-музыкальные досуги и праздники.  
Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника  
Основными проблемами, требующими совместной деятельности, прежде всего, являются:  

1. Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно 
с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей);  

2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем;  

3. Предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности.  

Взаимодействие инструктора по физической культуре и педагога–психолога  
Педагог–психолог может рекомендовать, какие игры и упражнения предложить детям с 

нарушением психоэмоционального развития, определенным темпераментом,  с чрезмерной 

утомляемостью, неврозами и другими нервно–психическими расстройствами. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя.  
Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и 

обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. 
Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и 

навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на 

утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную 

область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в 
повседневной жизни детей:   

 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы  

        Коррекционно-развивающая работа и \или инклюзивно образование в МОУ детский сад № 

350 направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у детей с ТНР; оказание им 
квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. Коррекционная работа 

инструктора по физической культуре с детьми, имеющими нарушения речи. Коррекционно-
развивающая работа инструктора по физической культуре с с обучающимися данной целевой 

группы осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах 

деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных занятий. Коррекционно-развивающая 
работа строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 

особенностей  физического развития и должна предусматривать индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 
Направления деятельности: 

1. Общая моторика:  

 развитие координации движения;  

 специальные упражнения, укрепляющие мышцы, связанные с речью (мимическая 

гимнастика, артикуляционные движения).  

 Дыхательная гимнастика.  

 Коррекционные упражнения: 

 укрепление опорно-двигательного аппарата;  

 специальные упражнения по ЛФК;  

 развитие физических способностей.  
      2.  Точечный массаж:  

 оздоровительный;  

 специальный (по показаниям заболевания).  
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3. Закаливание.  

      4.   Игра  

 как закрепление и совершенствование правильного произношения: 

 наглядный материал в играх и упражнениях;  

 физкультминутки;  

 расширение и обогащение лексического запаса в игре. – 

 пальчиковые игры.  

Совместная деятельность учителя-логопеда и инструктора по физической культуре  

При планировании совместной работы учитываются цели и задачи формирования 

речедвигательных навыков:  
1. развитие общей и мелкой моторики;  

2. пространственной ориентировки;  

3. физиологического и речевого дыхания;  

4. координации речи с движением;  
5. развития речи у детей.  

В совместной работе используются следующие виды деятельности:  

          Общеразвивающие упражнения, позволяющие укрепить опорно-двигательный аппарат, 
дыхательную и сердечно-сосудистую систему, развивать координацию движений общей моторики 

и двигательную память, формировать правильную осанку. Данные упражнения подбираются с 

учетом лексической темы, или в форме игры с речевым сопровождением.  
          Пальчиковая гимнастика для тренировки пальцев и кистей рук, развития “ручной 

умелости”, стимуляции деятельности речевых зон коры головного мозга. Подбираются с учетом 

лексической темы, с речевым сопровождением.  

          Дыхательная гимнастика способствует выработке правильного диафрагмального дыхания, 
развитию продолжительности выдоха, его силы и плавности. Дошкольникам с речевой патологией 

прежде всего необходимо развивать объем легких, а в среднем и старшем дошкольном возрасте 

формировать грудобрюшной тип дыхания. Приближение этих показателей к норме позволит в 
дальнейшем перейти к развитию речевого дыхания, так как грудобрюшной тип дыхания является 

базой для формирования такой сложной психофизиологической функции, как речевое дыхание.  

         Речевые игры на закрепление лексико-грамматического материала. Речевая игра - это стихи, 

в которых есть сюжет и действие. Речевые игры помогают развивать мышление и речь ребёнка, 
преодолевать те или иные логопедические трудности в произношении отдельных слов и звуков, 

делают речь богатой и выразительной, поддерживают интерес детей к занятию, поддерживают 

физиологическую потребность в движениях. Кроме того, в речевых играх есть возможность 
совершенствовать те основные движения, которые должны быть развиты у детей дошкольного 

возраста.  

Таким образом, решаются следующие задачи:  
• коррекция звукопроизношения;  

• упражнение детей в основных движениях;  

• становление координации общей моторики;  

• умение согласовывать слово и жест;  
• воспитание умения работать сообща.  

        Оздоровительно-развивающие игры применяются для решения двигательных задач, 

координации речи и движений, снятия психоэмоционального напряжения, воспитания навыка 
взаимодействия в группе и подчинения инструкциям. Материал для закрепления произношения и 

комплексы упражнений для проговаривания текста подбираются в соответствии с речевыми 

нарушениями дошкольников. Благодаря такой физической деятельности укрепляется 
артикуляционный аппарат ребенка, развивается фонематический слух, присутствие двигательной 

активности способствует развитию общей и мелкой моторики. 

 

: 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Способы организации детей при выполнении физкультурных упражнений и  

обучении основным движениям 

 Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 

Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в 

различных заданиях с мячом.  

 Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), 
передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет 

педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать 
страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления 

пройденного материала.  

 Групповой способ. Дети по указанию педагога распределяются на группы, каждая группа 

получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под 

руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).  

 Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, 
когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение 

задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные ошибки и неточности.  
В физическом воспитании широко используется переключение ребенка с одного вида 

деятельности на другой, от физической нагрузки к умственной. При этом педагог должен следить 

за расходованием физических и психических сил ребенка, учитывать его возрастные и 
индивидуальные особенности и в зависимости от этого применять в обучении 

общедидактические: наглядные, вербальные (словесные) и практические методы. В развитии 

личности ребенка важную роль играет усвоение им накопленного человечеством опыта: знаний, 

способов деятельности и т.д.  
 

3.2. Объем образовательной нагрузки  
Весь спектр используемых программ обеспечивает комплексный подход к организации 

целостного педагогического процесса. Рабочая программа обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

для детей 5-го – 6-го года жизни   – 6 часов 25 минут  
для детей 6-го – 8-го года жизни  -  7 часов 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  
для детей 5-го – 6-го года жизни  - 50 минут соответственно.  

для детей 6-го – 8-го года жизни  -  1,5 часа соответственно 

                 

Продолжительность занятия  
для детей 5-го - 6-го года жизни - не более 25 минут; 

для детей 6-го - 8-го года жизни - не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультминутку. Перерывы между 
периодами занятия- не менее 10 минут. Занятие физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает не менее 50% общего времени. Занятие, требующее повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 
высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей его 

сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-

эстетическое развитие детей. 
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3.3. Система оздоровительной работы 
К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 
 Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, 

площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной 

работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на 
организм; 

 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную 

мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы 
и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает 

эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка; 

 Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной 
биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных 

умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых 

движений. 

Кроме рационального режима занятий, отдыха, питания и сна, каждое ДОУ составляет модель 
двигательного режима, которая включает в себя всю динамическую деятельность детей как 

организованную, так и самостоятельную. Оценка эффективности организации двигательного 

режима и всех форм оздоровительно – воспитательной деятельности в детском саду, направленной 
на физическое образование его воспитанников, оценивается с помощью следующих критериев: 

1. Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны составлять 50 – 60 % 

периода бодрствования. 

2. Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся в повседневные 
формы работы: утренняя гимнастика, подвижные игры и гимнастика пробуждения с 

закаливающими процедурами, физкультминутки, динамический час, занятия по интересам. 

3. Физические досуги и праздники повышают интерес к физическим упражнениям. При этом 
используется соревновательный метод, который является средством повышения двигательной 

активности. 

4. Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, определяющим степени 
овладения двигательными умениями. Если дети легко, свободно и творчески используют 

движения, значит, они в полной мере освоили их в организованных формах работы. 

5. С детьми, отстающими в двигательном развитии необходимо систематически проводить 

коррекционную, дифференцированную и индивидуальную работу. 
6. Вся физкультурно-оздоровительная работа проводится в тесном единстве с семьей. 

Родителей знакомят с физкультурной работой в детском саду, информируют об уровне 

подготовленности ребенка, приглашают участвовать в совместных занятиях (непосредственно 
образовательная деятельность по физической культуре, досуги, праздники, Дни здоровья, походы 

и экскурсии); рекомендуют организовать здоровый образ жизни (двигательный режим) в семье; 

предлагают специальную литературу и видеофильмы, изучают опыт использования физической 
культуры в семье. 

 

3.4. Модель двигательной деятельности 
Формы организации Старшая гр 5-6 лет              Подготовительная гр. 6-8лет 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада 
Утренняя гимнастика с 

музыкальным сопровождением 

 Ежедневно 8-10 минут  Ежедневно 8-10 минут 

 

Физкультминутки Ежедневно Ежедневно 

Игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 15-20 минут Ежедневно 15-20 минут 

Закаливание:   

- воздушные ванны Ежедневно после дневного сна 

- босохождение Ежедневно после дневного сна 

- ходьба по массажным дорожкам Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

2. Учебные физкультурные занятия 
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2.1 Совместные занятия в 

спортивном зале 

2 раза в неделю по 25 

минут 

2 раза в неделю по 30 минут 

  3.Активный отдых 

3.1 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2 Спортивные праздники 2 раза в год 

3.3 Досуги и развлечения 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в квартал 

4. Совместная деятельность с семьей 
4.1 Веселые старты 1 раза в год 

 

3.5. Структура и продолжительность занятий в спортивном зале 
В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. 

Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений 
и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию 

координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и 

психического здоровья.  

Продолжительность занятия по физической культуре:  
25 мин. – старшая группа  

30 мин. – подготовительная группа  

Разминка:  
3 мин. – старшая группа  

4 мин. – подготовительная группа  

Основная часть (общеразвивающие упражнения, основные виды движений, подвижная игра):  
17 мин. – старшая группа  

20 мин. – подготовительная группа  

Заключительная часть (игра малой подвижности):  

2 мин. – старшая группа  
3 мин. – подготовительная группа 

 

3.6. Материально-техническое обеспечение программы 
       В дошкольном учреждении имеется многофункциональный, оснащенный современным 

сертифицированным оборудованием и тренажерами физкультурный зал. Это открывает 
возможность не только для физического развития воспитанников, но и для релаксации, сенсорного 

развития, для создания положительного эмоционального состояния, для адаптации детей к новым 

условиям пребывания, для конструирования, для закаливания, для восстановления 
психологического равновесия, для проведения комплексных занятий. Все это доступно для детей 

всех возрастов, посещающих детский сад.  

Физкультурное оборудование и инвентарь  
        К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и 

гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными задачами 

физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным 
особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех 

детей в процессе занятий. Важнейшее требование — безопасность физкультурного оборудования. 

Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку 
деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они 

должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными углами. 

Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется педагогом перед занятием. 

Технические средства обучения 
Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней гимнастики, 

физкультурных занятий и спортивных развлечений необходим музыкальный центр и музыкальное 
сопровождение. Детские песни и мелодии обновляется для стимулирования физической, 

творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по 
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сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в 

детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка 

 

3.7. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 
Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, в 

которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует рассматривать как 

фундамент, на котором закладывается строительство личности ребенка. 
Развивающая предметная среда – это система материальных объектов деятельности 

ребенка, функционально моделирующая содержание его духовного и физического развития. Она 

должна объективно – через свое содержание и свойства – создавать условия для творческой 

деятельности каждого ребенка, служить целям актуального физического и психического развития 
и совершенствования, обеспечивать зону ближайшего развития и его перспективу. Окружающая 

ребенка среда должна обеспечивать ему физическое, умственное, эстетическое, нравственное, т.е. 

разностороннее развитие и воспитание. Для полноценного физического развития детей, 
удовлетворении потребности в движении в дошкольном учреждении должны быть созданы 

определенные условия. Все это повышает интерес к физкультуре, развивает жизненно важные 

качества, увеличивает эффективность занятий. Особое значение в воспитании здорового ребенка 

придается развитию движений и  физической культуры детей на физкультурных занятиях. 
Поэтому необходимо использовать разнообразные варианты проведения физических занятий: 

традиционные занятия, занятия-соревнования, занятия с играми разной подвижности, занятия с 

элементами танцевальных движений. Необходимо развивать двигательную активность детей на 
прогулке, в играх используя возможности оборудования на участке детского сада и во всех других 

видах детской деятельности. 

 

3.8. Программно-методическое обеспечение 

Автор Название Издательство Год 

издания 

ФиличеваТ.Б., 
Чиркина Г.В. 

Подготовка к школе детей с общим 
недоразвитием речи в условиях 

специального детского сада 

М.: Альфа 1993 

Глазырина Л.Д. Физическая культура в старшей 

группе детского сада 

М.: Владос 2005 

Шебеко В.Н., 

Ермак Н.Н. 

Физкультурные праздники в детском 

саду 

М.: Просвещение 2003 

Галицина Н.С. Нетрадиционные занятия 

физкультурой в дошкольном 
образовательном учреждении 

М.: Скрепторий 2004 

Бондаренко Т.М. Физкультурно-оздоровительная 

работа с детьми 5-6 лет в ДОУ 

ИП Лакоценина Н.А.: 

г. Воронеж 

2012 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду 
старшая группа 

Мозаика-синтез 2017 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 5-6 лет 

Мозаика-синтез 

Москва 

2017 
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Приложение №1 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТНР (старшая гр) 

Занятие Тема Непосредственно образовательная деятельность Период   

1 - 2 
  

Диагностика 
  

Проведение тестовых заданий по физической 
культуре для определения уровня физического 

развития 

1 неделя 
сентября 

  

  

3 - 4 Диагностика 

  

Проведение тестовых заданий по физической 

культуре для определения уровня физического 
развития. 

2 неделя 

сентября 
  

5 - 6 Части тела и 

лица. 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Формировать умение ходить с перекатом с 

пятки на носок. Научить детей ползать на 
четвереньках между предметами. Упражнять в 

подбрасывании и ловле мяча. Развивать равновесие 

в ходьбе по бревну на носках. Развивать скорость 

реакции и прыгучесть. Воспитывать собранность и 
внимательность на занятиях по физкультуре. 

3 неделя 

сентября 
  

7 - 8 Осень. Деревья 

и кусты. 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Развивать ловкость, прыгучесть, глазомер. 

Тренировать скорость реакции на звуковой сигнал. 
Воспитывать уважительное отношение к товарищам. 

Прививать интерес к занятиям физкультурой и 

потребность к ежедневным спортивным занятиям. 

4 неделя 

сентября 
  

9 - 10 Огород. Овощи. Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Формировать умение бегать с 

преодолением препятствий. Научить детей ходить 

по шнуру, сохраняя равновесие. Упражнять детей в  
бросании мяча о пол одной рукой. Закрепить навык 

ползания на четвереньках между предметами. 

Воспитывать внимательность и умение четко 
реагировать на команду инструктора. 

1 неделя 
октября 

  

11 - 12 Сад. Фрукты Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Формировать умение выполнять повороты 

на месте прыжком. Научить детей лазать по 
лестнице разноименными способами. Упражнять в 

ходьбе по шнуру, сохраняя правильную осанку. 

Закрепить умение отбивать мяч о пол (с 
усложнением). Воспитывать самостоятельность при 

выполнении упражнений. 

2 неделя 

октября 
  

13 - 14 Лес. Грибы. 

Ягоды. 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Формировать умение перестраиваться в два 
круга. Научить детей перепрыгивать предметы. 

Упражнять в лазании по гимнастической стенке 

разноименными способами. Развивать равновесие в 
ходьбе по шнуру. Развивать глазомер и ловкость в 

3 неделя 

октября 
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игре с мячом. 

15 - 16 Поле. Злаки. Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Познакомить детей с расчетом на первый-

второй. Развивать равновесие, прыгучесть, 

скоростные качества, ловкость. Укреплять силу 
мышц. Воспитывать интерес к физкультуре и 

потребность в ежедневных занятиях физкультурой. 

4 неделя 
октября 

  

17 - 18 Одежда. 
Головные 

уборы. 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Закрепить расчет на первый-второй. 

Развивать скоростно-силовые качества по средствам 

спортивных игр. Воспитывать уважительное 
отношение к товарищам 

5 неделя 
октября 

  

19 - 20 Обувь Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей ходить по гимнастическому 

буму с дополнительным заданием. Упражнять в 
прыжках через предметы с усложнением, добиваясь 

ритмичности и легкости выполнения. Закрепить 

умение лазать по гимнастической лестнице с 
дополнительным заданием. Развивать глазомер, 

прокатывая мяч в цель. Осуществлять профилактику 

плоскостопия. 

1 неделя 

ноября 

  

21 - 22 Домашние 
птицы 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Формировать умение перестраиваться в три 

колонны с места. Научить детей перебрасывать мяч 

в парах снизу от груди. Упражнять в ходьбе по буму 

с дополнительным заданием. Закрепить умение 
выполнять пружинистые прыжки через предметы. 

Воспитывать у детей стремление выполнять 

физкультурные упражнения эстетично. 

2 неделя 
ноября 

  

23 - 24 Домашние 
животные и их 

детеныши 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Формировать у детей представление о 

расхождении из колонны, о четких поворотах на 

углах зала. Упражнять детей в ползании по 
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками. Упражнять в перебрасывании мяча в парах, 

добиваясь необходимой траектории полета мяча. 
Развивать равновесие и ловкость. Способствовать 

тренировке вестибулярного аппарата. 

3 неделя 
ноября 

  

25 - 26 Дикие животные 

зимой 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Выявить уровень овладения основными 
движениями. 

4 неделя 

ноября 

  

27 - 28 Зима Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Формировать умение рассчитываться на 1-

й,2-й,3-й и перестраиваться по расчету. Научить 
детей сохранять равновесие при приземлении с 

высоты в обозначенное место. Развивать силу мышц 

рук, ползая по скамейке на животе, подтягиваясь 

руками. Закрепить умение перебрасывать мяч 

1 неделя 

декабря 
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любым способом и ловить его. Воспитывать 

решительность. 

29 - 30 Зимующие 
птицы 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Научить детей выполнять броски мяча о 

пол при ходьбе по гимнастической скамейке. 

Упражнять в прыжках с высоты в обозначенное 

место. Развивать ловкость, прокатывая мяч головой, 
ползая на четвереньках. Воспитывать умение 

выполнять физупражнения с партнером. 

2 неделя 
декабря 

  

31 - 32 Новогодний 
праздник 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Научить детей перелезать через бум 

правым и левым боком. Упражнять в ходьбе по буму 

с отбиванием мяча о пол и ловлей его. Развивать 

ловкость, прыгучесть в прыжках со скамейки и 
обратно. Развивать глазомер в бросках по 

движущейся цели и умение уворачиваться от 

летящего мяча. 

3 неделя 
декабря 

  

33 - 34 Транспорт 
(автодорожный 

и 

железнодорож-
ный) 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Формировать у детей умение 

перестраиваться из одной шеренги в две. 

Совершенствовать навык ловли и броска мяча. 
Развивать мышечную силу. Развивать ловкость, 

прыгучесть. Воспитывать умение контролировать 

свои эмоции в командных играх. 

4 неделя 
декабря 

  

35 - 36 Транспорт 
(водный и 

воздушный) 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Познакомить детей с имитационной 

ходьбой лыжника. Научить броскам вдаль, 

добиваясь высокой траектории полета. Упражнять 
ползанию по наклонной доске. Развивать равновесие 

в ходьбе по буму с выполнением дополнительного 

задания.  Способствовать развитию ловкости и 

внимательности. 

2 неделя 
января 

  

37 - 38 Наш город Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей сохранять равновесие в 

ходьбе по буму с дополнительным заданием. 

Научить детей выполнять активный взмах руками и 
энергичное отталкивание в прыжках в длину с 

места. Развивать глазомер при метании в 

вертикальную цель.  Развивать ритм при 
выполнении упражнений под современную музыку. 

Воспитывать умение выполнять упражнение 

эстетично. 

3 неделя 

января 

  

39 - 40 Наша Родина Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Формировать умение ходить перекатом с 

пятки на носок. Упражнять в прыжках в длину с 

места, метании в горизонтальную цель, подлезании. 
Побуждать детей совершенствовать двигательные 

навыки в соревновательной деятельности. 

Воспитывать ответственность за свои действия. 

4 неделя 
января 
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41 - 42 Моя улица. Мой 

дом. Моя 

квартира. 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Познакомить детей с ходьбой  шеренгой. 

Научить ползать по-пластунски. Развивать 
равновесие, выполняя бег по буму с 

дополнительным заданием. Развивать ловкость в 

прыжках через неподвижную длинную скакалку. 
Воспитывать умение ориентироваться в 

пространстве. 

1 неделя 

февраля 

  

43 - 44 Мебель Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей прыгать через длинную 
скакалку. Упражнять в ползании по-пластунски. 

Развивать равновесие в ходьбе по буму с 

выполнением задания.  Продолжать формировать 
правильную осанку. Воспитывать внимательность и 

собранность. 

2 неделя 

февраля 

  

45 - 46 Семья Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнять упражнения на 
гимнастических кольцах. Упражнять детей в 

перебрасывании мяча через сетку, добиваясь 

энергичного отталкивания мяча пальцами рук. 

Закрепить умение ползать по-пластунски. 
Способствовать развитию чувства ритма. 

Воспитывать внимательность. 

3 неделя 

февраля 

  

47 - 48 Профессии Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Познакомить детей с построением в 
шеренгу и колонну по диагонали и с расчетом на 

первый-второй в движении. Развивать ловкость и 

глазомер, прокатывая мяч ногой в заданном 
направлении. Совершенствовать умение лазать по 

гимнастической лестнице. Воспитывать умение 

использовать полученные навыки в современной 
деятельности. 

4 неделя 

февраля 

  

49 - 50 Весна. 

Международный 
Женский день. 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Познакомить детей с построением в один и 
два круга. Научить детей выполнять активный взмах 

руками и энергичное отталкивание, прыгая вверх с 

разбега. Совершенствовать умение бросать и ловить 
мяч в парах через сетку. Упражнять детей в лазании 

по шесту. Развивать ловкость при ведении мяча 

ногами (ф/б вариант). Воспитывать смелость. 

1 неделя 

марта 

  

51 - 52 Перелетные 
птицы. 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Познакомить детей с ходьбой скрестным 

шагом и бегом спиной вперед. Научить детей 

перебрасывать малый мяч из одной руки в другую. 
Упражнять в прыжках вверх с касанием 

предмета.подбирая разбег. Развивать равновесие в 

ходьбе по буму с перешагиванием предметов боком. 

2 неделя 
марта 

  

53 - 54 Зоопарк. Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Научить детей лазать по канату. Упражнять 

3 неделя 
марта 
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в перебрасывании мяча из одной руки в другую. 

Закрепить навык прыжка вверх с разбега с касанием 

предмета. Развивать у детей чувство ритма. 
Воспитывать внимательность, смелость. 

55 - 56 Продукты 

питания. 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Развивать глазомер, прыгучесть, ловкость, 

умение увертываться. Воспитывать интерес к 
занятиям физической культуры. 

4 неделя 

марта 

  

57 - 58 Посуда. Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнять прыжок в высоту 
с разбега, акцентируя внимание на отталкивании 

одной ногой и приземлении на две ноги. Упражнять 

в подлезании под дуги. Развивать ловкость и 

координацию при перебрасывании мяча из руки в 
руку в движении по ограниченной поверхности. 

Развивать ориентировку в пространстве. 

Воспитывать у детей способность оценивать свои 
действия и движения товарищей. 

1 неделя 

апрель 

  

59 - 60 Рыбы. 

Земноводные и 

пресмыкающие-
ся. 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Формировать умение перестраиваться в 

пары в движении. Научить детей ловить и бросать 
набивной мяч. Упражнять детей в прыжках в высоту 

с разбега, добиваясь активного взмаха согнутой 

ногой и руками при отталкивании. Закрепить умение 

пролезать в обруч боком, не касаясь руками пола и 
обод обруча головой. Способствовать развитию 

скоростных качеств. Развивать силу мышц рук и 

выносливость. 

2 неделя 

апреля 

  

61 - 62 Лес. Деревья и 
кусты. 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Совершенствовать технику выполнения 

прыжка в длину с места. Упражнять в метании в 

горизонтальную цель, добиваясь меткого 
выполнения. Развивать равновесие в ходьбе по 

наклонной поверхности с дополнительным 

заданием. Способствовать развитию ловкости. 
Воспитывать внимательность при выполнении 

сложно-координированных упражнений. 

3 неделя 
апреля 

  

63 - 64 Дикие животные 

весной. 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей держать «угол» в висе на 
гимнастической стенке. Развивать скоростно-

силовые качества в бросках набивного мяча. 

Закрепить умение выполнять прыжок в высоту с 

разбега, добиваясь мягкого приземления и сохраняя 
равновесия после прыжка. Воспитывать стремление 

выразительно выполнять танцевальные движения. 

4 неделя 

апреля 

  

65 - 66 Дикие животные 

весной. 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Совершенствовать умение увертываться от 
догоняющего. Совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве. Развивать 

5 неделя 

апреля 
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ловкость, прыгучесть, выносливость. Воспитывать 

способность управлять своими эмоциями. 

67 - 68 Диагностика Проведение тестовых заданий по физической 
культуре для определения уровня физического 

развития 

1 неделя 
мая 

  

69 - 70 Диагностика Проведение тестовых заданий по физической 

культуре для определения уровня физического 

развития 

2 неделя 

мая 

  

71 - 72 Цветы. 
Насекомые. 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Познакомить детей с положением тела при 

старте на короткую дистанцию в беге. Упражнять в 

прыжках в длину с разбега, добиваясь активного 
взмаха руками при отталкивании и выноса ног 

вперед перед приземлением. Совершенствовать 

метание в даль, добиваясь высокой траектории, 

необходимой для дальнего полета предмета. 
Закрепить умение лазать по веревочной лестнице. 

Развивать умение владеть телом при выполнении 

упражнений на гимнастических кольцах. 

3 неделя 
мая 

  
  

73 - 74 Лето Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Выявить уровень  овладения основными 
движениями. 

4 неделя 

мая 
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Приложение №2 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТНР (подготовительная гр) 

 

Занятие  Тема Непосредственно образовательная деятельность Период 

1 - 2 

  

Диагностика. Проведение тестовых заданий по физической культуре 

для определения уровня физического развития 

1 неделя 

сентября 

3 - 4 Диагностика Проведение тестовых заданий по физической культуре 

для определения уровня физического развития 

2 неделя 

сентября 

5 - 6 Овощи Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей ползать на высоких 
четвереньках по гимнастической скамейке. Упражнять 

в перебрасывании мяча через сетку от груди. Закрепить 

умение ходить по гимнастическому буму с 
дополнительным заданием. Способствовать развитию 

ловкости, прыгучести. Воспитывать смелость, 

решительность. 

3 неделя 

сентября 

7 - 8 Фрукты Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Развивать ловкость, прыгучесть, точность 

движений, глазомер. Способствовать воспитанию 

выносливости. Воспитывать интерес к совместным 

коллективным действиям. 

4 неделя 
сентября 

9 - 10 Осень Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнять прыжки вверх из 

глубокого приседа с продвижением вперед. Упражнять 

в ползании на низких четвереньках по наклонной 
доске. Закрепить умение перебрасывать мяч в парах из 

разных исходных положений. Способствовать 

тренировке скоростной реакции, ловкости. 

1 неделя 

октября 

11 - 12 Деревья Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнять гимнастические 

упражнения на лестнице. Способствовать развитию 

чувства ритма, пластики движений. Развивать 
скоростные качества. 

2 неделя 

октября 

13 - 14 Злаки Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей ходить по гимнастическому 

буму с выполнением сложно-координированных 
упражнений. Упражнять в прыжках вверх из глубокого 

приседа. Закрепить умение ползать на четвереньках с 

преодолением препятствий и в усложненных условиях. 
Воспитывать интерес и любовь к занятиям 

физкультурой. 

3 неделя 

октября 

15 - 16 Лес. Грибы Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Развить ловкость и координацию движений в 

4 неделя 

октября 
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упражнении с футбольным мячом. Способствовать 

развитию прыгучести и равновесия. Воспитывать 

умение действовать в коллективе. 

17 - 18 Обувь Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Совершенствовать расчет на 1-й и 2-й. 

Развивать скоростно-силовые качества по средствам 

спортивных игр. Воспитывать уважительное 
отношение к товарищам 

5 неделя 

октября 

19 - 20 Одежда. 

Головные 
уборы 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей отбивать мяч о пол поочередно 
одной и другой рукой. Упражнять в ходьбе по скамейке 

с дополнительным заданием. Развивать скоростно-

силовые качества в прыжках вверх из глубокого 

приседа. Воспитывать стремление выполнять 
упражнения выразительно. 

1 неделя 

ноября 

21 - 22 Перелетные 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнять гимнастические 

упражнения на кольцах. Совершенствовать владение 
мячом при ведении его в движении. Развивать 

скоростно-силовые качества в прыжках вверх с целью 

достать предмет. Воспитывать умение выполнят 
движения ритмично, согласованно с музыкой. 

2 неделя 

ноября 

23 - 24 Поздняя 

осень 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей ползать по скамейке, 

подтягиваясь руками. Совершенствовать умение вести 
мяч в ходьбе и в беге. Развивать равновесие в ходьбе по 

буму с дополнительным заданием. Способствовать 

развитию прыгучести Воспитывать внимательность и 
собранность при выполнении заданий. 

3 неделя 

ноября 

25 - 26 Наш двор Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Развивать силу мышц при выполнении 

статического задания. Развивать скоростные качества в 
беге. Развивать мелкую моторику кистей. Воспитывать 

внимательность, умение четко реагировать на команды 

инструктора. 

4 неделя 

ноября 

27 - 28 Зима Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Научить детей ведению мяча в разных 

направлениях с остановкой на сигнал. Упражнять в 

ползании по скамейке на спине. Совершенствовать 

равновесие в ходьбе по буму с дополнительным 
заданием. Развивать ловкость и скорость реакции при 

выполнении передачи мяча в парах. 

1 неделя 
декабря 

  

29 - 30 Зимующие 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей запрыгивать на предметы с 
разбега. Совершенствовать ведение мяча одной и 

другой рукой в ходьбе и беге. Закрепить умение 

ползать на скамейке на животе. Развивать ловкость. 
Способствовать тренировке выносливости. 

2 неделя 

декабря 
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31 - 32 Домашние 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей ползать по-пластунски. 

Упражнять в прыжках на 2-х ногах с дополнительным 
заданием. Закрепить умение вести мяч разными 

способами. Способствовать тренировке стартовой 

скорости. Воспитывать умение согласовывать свои 
движения с движениями своих товарищей. 

3 неделя 

декабря 

33 - 34 Зима. 

Новогодняя 

елка 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Развивать глазомер при выполнении бросков 

мяча в корзину. Развивать ловкость и координацию 
движений в упражнениях с хоккейной клюшкой, 

ракеткой. Упражнять в приеме мяча, отскочившего от 

стены (футбольный вариант). Привить интерес к 
занятиям физкультурой. 

4 неделя 

декабря 

35 - 36 Мебель Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Формировать умение владеть футбольным 

приемами. Научить ходить детей по гимнастическому 
буму с усложнением. Упражнять в ползании по-

пластунски с дополнительным заданием. Закрепить 

умение впрыгивать на возвышение и спрыгивать с него. 

Воспитать смелость. 

2 неделя 

января 

37 - 38 Дикие 

животные и 

их детеныши 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнять броски в цель из 

разных исходных положений. Совершенствовать 

умение сохранять равновесие, пробегая по буму с 
обручем в руках. Закрепить умение ползать по-

пластунски. Развивать точность движений и глазомер. 

3 неделя 

января 

39 - 40 Домашние 
животные и 

их детеныши 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Развить глазомер, выполняя бросок 

баскетбольного мяча в корзину. Развивать ловкость при 

ведении шайбы клюшкой между предметами. Развивать 

ловкость при отборе мяча у противника (ф/б). 
Развивать представление и воображение, а так же 

творческие способности при описании спортивного 

снаряда. 

4 неделя 
января 

41 - 42 Животные 
жарких стран 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Научить детей прыгать через короткую 

скакалку разными способами. Совершенствование 

умение метать в горизонтальную и вертикальную цель. 
Развивать и закреплять умения сохранять равновесие в 

ходьбе по скамейке с дополнительным заданием. 

Воспитывать собранность и дисциплину. 

1 неделя 
февраля 

43 - 44 Транспорт. 
Профессии 

людей на 

транспорте 

Дать представление об основных понятиях темы 
занятия. Научить детей выполнят гимнастические 

упражнения на кольцах. Упражнять в прыжках через 

короткую скакалку между предметами. Способствовать 
развитию чувства ритма при выполнении упражнений в 

ходьбе. Воспитывать эстетическое выполнение 

упражнений. 

2 неделя 
февраля 
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45 - 46 Строительны

е профессии. 

Инструменты 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей подлезть под трубу в 

группировке. Упражнять в метании в движущуюся 
цель. Совершенствовать умение сохранять равновесие 

на ограниченной площади опоры с усложнением. 

Закрепить умение детей прыгать через короткую 
скакалку. Воспитывать внимательность. 

3 неделя 

февраля 

47 - 48 Профессии Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить отбивать волан бадминтонной 

ракеткой правой и левой рукой. Способствовать 
развитию ловкости и координации в беге, в прыжках 

через скакалку и в лазании по лестнице. Развивать 

скоростные качества. Воспитывать смелость, 
творчество в двигательной деятельности. 

4 неделя 

февраля 

49 - 50 Весна. 

Праздник 8 

марта 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей ходить по гимнастическому 

буму, выполняя упражнения с бадминтонной ракеткой. 
Упражнять в подбивании ракеткой воланчика стоя на 

месте. Упражнять в подлезании под дугу боком. 

Способствовать развитию ловкости, тренировке 

реакции. Воспитывать внимательность. 

1 неделя 

марта 

51 - 52 Весна Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнять упражнения с 

длинной скакалкой. Упражнять в лазании по 

веревочной лестнице чередующимся шагом. 
Совершенствовать умение сохранять равновесие в 

ходьбе по шнуру с мешочком на голове. 

Способствовать развитию ловкости, координации 
движений. Воспитание выносливости. 

2 неделя 

марта 

53 - 54 Продукты 

питания 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнят прыжок в высоту с 

разбега. Упражнять в ходьбе по гимнастическому буму 
с высоким подниманием ноги и хлопком под коленом. 

Закрепить умение работать с ракеткой и воланом. 

Развивать быстроту, ловкость, точность, глазомер. 
Укрепить мышцы рук и ног. 

3 неделя 

марта 

55 - 56 Растения 

лугов, полей, 

лесов 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Совершенствовать умение работать с ракеткой 

и воланом. Развивать ловкость, точность, координацию 
движений, глазомер. Способствовать укреплению 

мышц тела. 

4 неделя 

марта 

57 - 58 Город. Улица Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнять гимнастические 
упражнения на лестнице. Совершенствовать технику 

выполнения прыжка в высоту с разбега Познакомить 

детей с элементами  тенниса. Способствовать 
укреплению мышц рук. Воспитать самостоятельность 

при выполнении упражнений. 

1 неделя 

апрель 
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59 - 60 Насекомые Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей выполнять равновесие – 

«Ласточку», стоя на гимнастическом буме. Упражнять 
в метании в горизонтальную цель. Укреплять мышцы 

рук и брюшного пресса в упражнениях на 

гимнастической лестнице. Воспитать собранность, 
внимательность на занятиях физкультурой. 

2 неделя 

апреля 

61 - 62 Спорт Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей подбивать шарик теннисной 

ракеткой, стоя на месте. Совершенствовать умение 
выполнять гимнастические упражнения на лестнице. 

Закрепить умение выполнять прыжок в высоту с 

разбега. Развивать ловкость, координацию движений. 
Воспитывать выносливость. 

3 неделя 

апреля 

63 - 64 День победы Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Упражнять детей в подбивании мяча 

теннисной ракеткой в движении. Развивать ловкость и 
скоростные качества в игре с бегом и увертывание. 

Способствовать развитию равновесия. Воспитывать 

смелость. 

4 неделя 

апреля 

65 - 66 Диагностика Проведение тестовых заданий по физической культуре 
для определения уровня физического развития 

5 неделя 
апреля 

67 - 68 Диагностика Проведение тестовых заданий по физической культуре 

для определения уровня физического развития 

1 неделя 

мая 

69 - 70 Диагностика Проведение тестовых заданий по физической культуре 

для определения уровня физического развития 

2 неделя 

мая 

71 - 72 Поздняя 

весна 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Научить детей слитному выполнению метания 

вдаль с полным выпрямлением руки и энергичным 

движением кисти. Упражнять в лазании по канату в три 
приема. Закрепить технику выполнения прыжка в 

длину с разбега, без заступа за линию отталкивания. 

Воспитать умение концентрировать внимание на 
деталях упражнения. 

3 неделя 

мая 

73 - 74 Школа. 

Школьные 

принадлежно
сти 

Дать представление об основных понятиях темы 

занятия. Проведение тестовых заданий по физической 

культуре для определения уровня физического 
развития 

4 неделя 

мая 
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