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1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного образовательного муниципальное 

дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 350 Дзержинского района Волгограда» 

1.1. Введение 

Рабочая программа по развитию детей средней группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с примерной 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования «Радуга» Программа воспитания, образования и 

развития детей от 2 до 7-лет возраста в условиях детского сада», под редакцией Дороновой Т.Н., Гербовой В.В., Гризик 

Т.И ,С.Якобсонв соответствии с Федеральными государственными требованиями. Программа определяет содержание и 

организацию образовательного процесса средней группы Муниципального  дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 350 Дзержинского района Волгограда». Данная Программа разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами:  Закон Российской Федерации от 26.12.2012г. «Об образовании» (п.6. ст.2, 

п.2.6. ст.32);  Приказ Минобразования РФ от 27.10.2011г. №2562 «Об утверждении Типового положения о дошкольном 

образовательном учреждении»;  СанПиН 2.4.1.3049 -13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);  Устав МОУ д/с №350;  Концепция дошкольного 

воспитания;  Образовательная программа МОУ д/с №350.  

 1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Ведущими целями Программы воспитания, образования и развития детей в условиях детского сада «Радуга» под 

редакцией Т. Н. Дороновой, В. В. Гербовой, Т. И. Гризик и др. являются: 

 охрана и укрепление здоровья детей, формирование у них привычки к здоровому образу жизни; 

 содействие своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка;  

 обеспечение каждому ребенку возможности радостно и содержательно прожить период дошкольного детства.  

 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.  

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  
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• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;  

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• единство подходов к воспитанию детей в условиях МОУ и семьи;  

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения. 

В Уставе ДОУ основными целями являются:  

-создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования; 

-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников; 

- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития 

воспитанников; 

-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников. 

 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо отметить, что средствами примерной 

комплексной программы «Радуга»  осуществляется решение  следующих задач:  

1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные годы. 

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического). 

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и бережно-уважительного отношения 

к окружающему миру; приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 
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Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными 

особенностями Волгоградской области. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы: 

 

Принципы, сформулированные на основе требований  ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). 
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3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «Радуга»:  

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный подход к развитию ребенка 

и культурологический подход к отбору содержания образования. 

Принципы: 

1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка; 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых положениях 

возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и достаточном материале, не 

допуская перегруженности детей; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования дошкольников; 

5.  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, а также спецификой образовательных  областей; 

6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный подход подразумевает 

широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу 

организации жизнедеятельности детского сообщества. 

 

1.4. Значимые характеристики, возрастные особенности ребенка средней группы (4-5 лет) 
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В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным 

и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

 Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на упоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме,  решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

дети могут рассказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мыслительное преобразование образа. Для детей этого возраста 

особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже сохранение количества, объема и величины.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

несложное условие при выполнении, каких-либо действий.  
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В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи и рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. 

Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок.  

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другими. Появляются постоянные 

партнѐры по играм.  

В группах начинают  выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа «Я» ребенка, его детализации. Основные достижения возраста 

связаны с развитием игровой деятельности; явлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствован восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричное познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием 

образа «Я» ребенка, детализацией.  

 

 

 

 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы 

дошкольного образования 
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2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями 

воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 
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В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС) при 

реализации Программы нами проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

 В основу разработки критериев и показателей оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста положены 

содержательные линии дошкольного образования, представленные следующими направлениями развития ребенка: 

физическое, познавательное, речевое, социально-коммуникативное и художественно-эстетическое развитие. Основной 

целью системы мониторинга является оценка успешности решения образовательных задач, а также своевременная 

корректировка и оптимизация форм и методов образовательной работы в зависимости от динамики достижения детьми 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы.  

Основными особенностями системы мониторинга являются:   

 Оценивание реальных достижений ребенка, проявляющихся в его повседневной активности и деятельности в 

естественной среде (в играх, в процессе свободной и организованной образовательной деятельности, в ходе 

режимных моментов);   

 Определение динамики промежуточных и итоговых результатов; 

 Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития каждого ребенка; 

 Преемственность как с мониторингом достижений детей раннего возраста, так и мониторингом результатов 

учащихся начальной школы, сформулированных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

начального общего образования Мониторинг проводится педагогами ДОУ на основании наблюдений за детьми, бесед 

и создания несложных диагностических ситуаций.  
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Система оценок мониторинга трехуровневая: « качество проявляется устойчиво» (2 балла), «качество проявляется 

неустойчиво», то есть, по сути, находится в зоне ближайшего развития, в стадии становления, и проявляется лишь в 

совместной с взрослым деятельности (1 балл), «качество не проявляется» (0 баллов).  

Периодичность мониторинга два раза в год, (осенью и весной) по одним и тем же диагностическим показателям, что 

позволит выявить динамику освоения программных требований в течение года. 

Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают:   

 Успешность освоения программы каждым ребенком; 

  Успешность освоения содержания выделенных в Программе образовательных областей всей  группой детей; 

Если к концу год показатели развития ребенка оказываются меньше 50 %, то это служит поводом для 

дополнительного обследования ребенка психологом или другим специалистом. Разрабатывается индивидуальная 

программа мероприятий, способствующих активизации процесса развития ребенка.  

Таким образом в центре образовательной модели ДОУ стоит ребенок, его развитие на каждом из возрастных 

этапов. Мониторинг усвоения образовательной программы воспитанниками ДОУ выступает как показатель 

эффективности педагогического воздействия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.Содержательный раздел 
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Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной основной  образовательной 

программы дошкольного образования: Радуга : [Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьёва, С. Г. Якобсон; Е.А. 

Екжанова], примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы. 

 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 

Объѐм образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, 

обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. Общий объѐм 

самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день) Педагог 

самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  По действующему СанПиНу (2.4.1.3049-13) для детей 

возраста от 4 до 5 лет планируют не более 12 занятий в неделю продолжительностью не более 20 минут.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программдля детей составляет: 8ч.30м. часов  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: в средней группе - 40 мин. В 

середине времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельности, проводят физкультминутку.  Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 НОД проводится как фронтально, так и по подгруппам. Выход с воспитанниками на прогулку корректируется согласно 

непосредственной образовательной деятельности определѐнного возраста. Образовательный процесс в группе 

реализуется не только в непосредственно – образовательной деятельности, но и в совместной деятельности в ходе 
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режимных моментов, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный 

подход к детям, индивидуальную работу. 

Максимальная нагрузка непосредственно-образовательной деятельности средней группы 

 

 Формы деятельно 

сти 

Кто 

прово 

дит 

Количество в Дли-

ть 

1-2 

п.д 

ня 

Комплексная 

программа 

Программно – Н М Г 

методическое обеспечение н м г 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

Познание мира Восп-

ль 

0,5 2 18 20 1 Пр. «Радуга», 

Т.Дороновой 

Гризик Т.И. «Познаю мир». 

Гризик Т.И «Предметы 

вокруг нас» 

Экология Восп-

ль 

0,25 1 9 20 1 Пр. «Радуга», 

Т.Дороновой 

Гризик Т.И. «Познаю мир» 

ФЭМП Восп-

ль 

1 4 36 20 1 Пр. «Радуга», 

Т.Дороновой 

Соловьева Е.В. 

«Математика и логика для 

дошкольников», «Моя 

математика» 

конструирование Восп-

ль 

0,5 2 18 20 1 Пр. «Радуга», 

Т.Дороновой 

Гончаренко С.С. «Сделаю 

сам» Доронова Т.Н. 

«Сделаю сам» 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Худ. Литература Восп-

ль 

0,5 2 18 20 1 Пр. «Радуга», 

Т.Дороновой 

Гербова В.В. «Приобщение 

детей к художественной 

литературе. 

Развитие речи Восп-

ль 

0,5 2 18 20 1 Пр. «Радуга», 

Т.Дороновой 

Гербова В.В. «Учусь 

говорить» Гризик Т.И 

«Говорим правильно.» 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен

н
о

 -

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

Рисование Восп-

ль 

0,5 2 18 20 1 Пр. 

«Радуга»Т.До

ронова пр. 

«Цветные 

ладошки» 

И.А.Лыкова 

И.А.Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» Т. Н. Доронова 

«Дошкольникам об 

искусстве», 

Лепка Восп-

ль 

0,5 2 18 20 1 

Аппликация  Восп-

ль 

0,5 2 18 20 1 
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«Художественное 

творчество детей 2-7 лет» 

И.Г.Грибовская «Народное 

искусство и детское 

творчество» 

Музыка  Муз.ру

к. 

2 8 72 20 1 Пр. «Радуга», 

Т.Дороновой 

Галянт И.Г. Музыкальное 

развитие детей 2—7 лет. 

С
о

ц
и

ал
ьн

о
-

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

ОБЖ Восп-

ль 

0,25 1 9 20 1 Пр. «Радуга» 

Т.Доронова 

Пр. «Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Н.Н.Князева, 

О.Л.Стеркина 

 

Ф
и

зи
ч

е

ск
о

е 

р
аз

в
и

т

и
е 

Физическ ое 

развитие в 

помещени и 

Инстр 

-р по 

ФК 

3 12 108 20 1 Пр. «Радуга», 

Т.Дороновой 

 

 

Всего  10 40 360 3ч.20 

мин. 

   

 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов в средней группе 

 

Вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных 

областей 

Утренняя гимнастика Ежедневно «Речевое развитие», «познавательное 
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развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое 

развитие» 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно «Речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое 

развитие» 

Гигиенические процедуры Ежедневно «Речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое 

развитие» 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно «Речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое 

развитие» 

Чтение художественной литературы Ежедневно «Речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое 

развитие» 

Дежурства ( по столовой со 2-й 

половины учебного года) 

Ежедневно «Речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое 

развитие» 

Прогулки Ежедневно «Речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое 
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развитие» 

Игра Ежедневно «Речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое 

развитие» 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 

Ежедневно «Речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – 

коммуникативное развитие», 

«художественно – эстетическое 

развитие» 
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3. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с учетом используемых в ДОУ 

программ  и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ. 

 

Образовательная область «Физическое развитие  

1. Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих  правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

2. Содержание раздела «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач:   

 Развитие физических качеств ( скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) ;   

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей ( овладение основными движениями) ; 

   Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании»  

 

3. Раздел «Физическая культура» реализуется в ходе непосредственной образовательной деятельности по 

физкультуре 3 раза в неделю ( кроме группы раннего возраста), а также через интеграцию образовательных 

областей «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», 

«художественно –эстетическое развитие», в совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной 

деятельности. Третье физкультурное занятие проводится на прогулке в виде подвижных игр и спортивных 

упражнений (динамическая перемена) с детьми старшей и подготовительной групп.  
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4. Методическое оснащение: Программа «Радуга» Т. Н. Дороновой Раздел «Физическая культура» .  

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

1. Содержание направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообще ству детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

2. Формирование социальных отношений происходит в процессе игровой, трудовой и коммуникативной 

деятельности, в совместной и самостоятельной деятельности педагога с детьми, во взаимодействии с родителями.  

3. Методическое оснащение: Программа «Радуга» Т. Н. Дороновой Парциальная программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» Н. Авдеевой, О. Князевой, Р. Стеркиной  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

1. Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как  предпосылки обучения грамоте.  

2. Реализуется в непосредственной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в самостоятельной 

деятельности детей Развитие детей по речевому направлению осуществляется через реализацию образовательной 

деятельности детей по развитию речи, чтению художественной литературы, грамоте в ходе непосредственной 

образовательной деятельности, а также в совместной и самостоятельной деятельности педагога с детьми.  



20 
 

3. Методическое оснащение:  Программа «Радуга» Т.Н.Дороновой, методические пособия к программе «Радуга» 

Т.Н.Дороновой: -Гербова В.В. «Учусь говорить» -Гризик Т.И «Говорим правильно.» -Гербова В.В. «Приобщение 

детей к художественной литературе».  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

1. Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля какобщем доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира., и направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей.  

2. Развитие детей по познавательному направлению осуществляется через реализацию образовательной 

деятельности детей по конструированию, РЭМП, сенсорике, ознакомлению с  окружающим, патриотическому 

воспитанию, в ходе непосредственной образовательной деятельности, а также в совместной и самостоятельной 

деятельности педагога с детьми.  

3. Методическое оснащение:  Программа «Радуга» Т.Н.Дороновой, методические пособия к программе «Радуга» 

Т.Н.Дороновой: Соловьева Е.В. «Математика и логика для дошкольников» , ««Моя математика» , ГризикТ.И. 

«Познаю мир», Гризик Т.И «Предметы вокруг нас», Гончаренко С.С. «Сделаю сам», Доронова Т.Н. «Сделаю сам»   

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

1. Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 
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произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.).  

2. Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется через реализацию образовательной 

деятельности детей по музыке, лепке, рисованию, ручному труду, аппликации, в ходе непосредственной 

образовательной деятельности, а также в совместной и самостоятельной деятельности педагога с детьми.  

3. Методическое оснащение:   Программа «Радуга» Т.Дороновой, методические пособия к программе «Радуга» 

Т.Н.Дороновой: Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2—7 лет.,  Т.Доронова «Дошкольникам об искусстве», 

«Художественное творчество детей 2-7 лет», И.Г.Грибовская «Народное искусство и детское творчество»,  

авторская программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет  «Цветные ладошки» 

Лыковой И.А.  

4. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 
 

Средний дошкольный возраст 

Физическое развитие  Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 
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 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-коммуникативное  Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие  Чтение. 
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 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное развитие  Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  
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 Игры с правилами  

Художественное –эстетическое 

развитие 

 Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 
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для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом воспитанников, их 

индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и 

нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

  

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

4-5 лет 3  по 20 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 
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Формы организации  непрерывно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в средней группе (дети пятого года жизни) - 5 

часов 30 минут. 

        Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 5-го года жизни - не 

более 20 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе 35 минут и 1 

час соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   среднего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 15-20 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  
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не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные 

образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 15-20 минут 

(средний возраст) 
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5.     Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

5.1.  Система физкультурно-оздоровительной работы 
 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле 

сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых, 

эффективных методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,  научно -  

обоснованными и практически апробированными методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет 

разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и 

поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 
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 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и 

внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных 

критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных 

заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

  

Система оздоровительной работы 

№ п\п Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

 

Все группы 

 

 

ежедневно  

 

 

 

все педагоги, медик 



30 
 

- организация благоприятного микроклимата  

Все группы 

 

ежедневно 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор ф/ры 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  ф/р 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

- в зале; 

- в бассейне. 

 

 

Все группы 

 со 2- младшей 

группы  

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю/  2 р. в 

неделю 

Инструктор ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.) 

 

Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовительная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор  ф/ры 

2.5 Кружковая работа старшая,  

подготовительная 

1 р. в неделю Инструктор ф/ры 
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2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

 

Инструктор ф/ры, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовительная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.8. Каникулы (непосредственная образовательная 

деятельность не проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия     

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после 

каждого часа, проветривание после занятия) 

Все группы В неблагоприятный 

период (осень, весна) 

медсестра 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. период 

(эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели 

медсестра 



32 
 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в день Воспитатели 

 

Модель двигательного режима для детей 4 -5 лет 

в организованных формах 

№ 

п/п 

Виды занятий Особенности организации Длитель- 

ность 

Всего в 

неделю 

1. Организованная 

деятельность 

    

1.1 Утренняя разминка Ежедневно в группе или на воздухе 7 мин 35 мин 

1.2 Двигательная разминка Ежедневно перед проведением занятия 

(с преобладанием статических поз) 

3 – 4 мин 20 мин 

1.3 Физкультурная минутка Ежедневно по мере необходимости от 

вида и содержания занятий 

3 мин 15 мин 

1.4 Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время утренней 

прогулки, подгруппами, подобранных с 

учетом ДА детей 

15-20 мин 1 ч 40 

мин 

1.5 Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время утренней и 

вечерней прогулки 

10 мин 50 мин 

1.6 Физическая культура Три раза в неделю, по подгруппам, 

подобранными с учетом ДА детей, 

проводятся в первую и вторую 

половину дня (одно на воздухе) 

20 мин 60 мин 
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1.7 Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 

закаливающими 

мероприятиями 

Ежедневно после подъема детей 7 мин 35 мин 

1.8 Ритмические движения на 

музыкальных занятиях 

Два раза в неделю в первую и вторую 

половину дня 

10 мин 20 мин 

Объем двигательной 

активности в 

организованных 

формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы за неделю 

5 ч 35 мин    

2. Самостоятельная 

деятельность 

    

2.1 Самостоятельная 

двигательная активность 

Ежедневно, под руководством 

воспитателя, в помещении и на 

открытом воздухе 

Не менее 20 

мин 

 

3. Физкультурные 

досуги, развлечения, 

походы 

    

3.1 Физкультурный досуг Один раз в месяц совместно со 

сверстниками одной – двух групп 

20 – 30 мин  

3.2 Прогулки – экскурсии по 

территории детского сада и 

близлежащие 

достопримечательности 

Два раза в месяц 30 -40 мин  

3.3 Дни здоровья Два раза в год (ноябрь, апрель)   

3.4 Физкультурно - спортивные 

праздники на открытом 

воздухе и в зале 

Два раза в год 30 -40 мин  

Модель закаливания   детей дошкольного возраста 
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фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 4-5 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
+ 

полоскание горла с 

эвкалиптом 
после обеда ежедневно 

50-70 мл р-ра нач.t 

воды +36 до +20 
+ 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
+ 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

+ 

утренняя гимнастика 

на воздухе 
- июнь-август 

в зависимости от 

возраста 
+ 

физкультурные 

занятия на воздухе - июнь - август 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ 

воздушные ванны после сна ежедневно, 5-10 мин.,в + 
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в течение года зависимости от 

возраста 

 на прогулке июнь-август -  

выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + 

дневной сон с 

открытой фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16 + 

бодрящая гимнастика после сна 
ежедневно, 

в течение года 
 + 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений + 

 

дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин.  до 30 мин. 

 

 

+ 

рецепторы босохождение в 

обычных условиях 
в течение дня 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин  

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  

контрастное 

босохождение (песок-

трава) 

на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин + 
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5.2. Региональный компонент 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал 

развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю  

Образовательная область задачи 

 

социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. Вызывать интерес 

и уважительное отношение к культуре и традициям  Вологодчины,  стремление 

сохранять национальные ценности. 
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В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе 

культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

  Рекомендуемое методическое обеспечение: 

 

 

 

 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории Вологодского края Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, восприятие диалектной речи через знакомство с 

культурой родного края 

художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей дошкольного возраста к музыкальному творчеству родного 

края; воспитывать  любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание 

песен, хороводов, традиций родного края.  

Формировать практические умения по приобщению детей старшего дошкольного 

возраста к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности. 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы Волгоградской области. 
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Л.В.Лосева, 

М.В.Корепанова, 

А.М.Яценко 

Моя Родина – Волгоград: программа нравственно-патриотического воспитания 

дошкольников  

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ АДМИНИСТРАЦИИ ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

РАБОТНИКОВ ОБРАЗОВАНИЯ, 2009 

Ветохина А.Я., Дмитриенко 

З.С., Жигналь Е.Н. 

Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста Санкт-

Петербург Детство-Пресс, 2010 

Е.И.Касаткина,  

Е.В.Ганичева, 

Н.В.Кондратьева, 

С.Н.Пеганова 

«Играют мальчики» Изд.дом "Карапуз-Дидактика" ТЦ "Сфера" Москва 2010 

Е.И.Касаткина, 

Е.В.Ганичева, 

Н.В.Кондратьева, 

С.Н.Пеганова 

«Играют девочки» Изд.дом "Карапуз-Дидактика" ТЦ "Сфера" Москва 2010 
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6. Способы направления поддержки детской инициативы 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а 

именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к 

себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных 

отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей 

друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 

дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
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-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у 

ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно 

с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным 

институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  

определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
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 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  

развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

III. Организационный раздел 

8.  Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

                                                                                  

9.  Режим дня 
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Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности 

и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, 

индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  

Режим дня  

 

Время Мероприятия 

7.00 – 8.10 
Прием, осмотр детей. Игры, индивидуальное общение с детьми.          Самостоятельная деятельность детей.  

Взаимодействие с родителями. 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика  

 8.20 – 8.30 

                                   8.30 -  

8.55 

Дежурство по столовой, закрепление культурно-гигиенических навыков.                                                                                                 

Завтрак 

9.00 – 10.35 

 

 

10.00 – 10.10 

НОД 

В перерывах между НОД: дидактические, развивающие игры, чтение художественной литературы, 

самостоятельная игровая деятельность.                                                                 

Второй завтрак  

10.45 – 12.20 
Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам, 

индивидуальная работа. Самостоятельные игры детей. 

12.20 – 12.30 Игры, беседы об этикете. Дежурство по столовой, формирование навыков культуры поведения за столом.                                                                                                                        

12.30 – 12.50  Обед 

12.50 – 13.00 Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном. 
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13.00 – 15.00  Дневной сон 

15.00 – 15.20 Подъем, воздушно-водные процедуры, пробуждающая гимнастика. 

15.30 – 15.55 

НОД 

Игры, досуги, кружки чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность по интересам и выбору 

детей  

16.00 – 16.20 Полдник уплотнённый 

16.20 – 19.00 
Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка: наблюдение, двигательная деятельность. Самостоятельные игры 

детей.                     Уход домой. Взаимодействие с родителями. 

Прогулка – 4 часа 

2 занятия по 20 минут -40 минут (1 раз в неделю  3 занятия) 

Разминка – 10 минут 

Сон – 2 часа 10 минут 

Прием пищи – 1 час 25 минут 

Самостоятельная деятельность – 3 час 35 минут 
 

Учебный план 

№ 

п/п 

Направление развития 

Образовательные области 

Количество 

занятий 

  

Обязательная часть 

программы 

    

  в неделю в месяц в год 

I Физическое развитие    

 Образовательная область «Физическая культура» 3 12 107 

II «Социально-личностное развитие»    

 Образовательная область «Социализация» 0,5
[3]

 2 17 

 «Безопасность» - - - 

 «Труд» - - - 

III Познавательно – речевое развитие    

https://nsportal.ru/detskiy-sad/upravlenie-dou/2012/11/02/rabochaya-programma-raduga-srednyaya-gruppa-dou#ftnt3
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 Образовательная область «Познание / 

конструирование» 

 Познавательное развитие с включением: 

- области экологии; 

- познавательно-исследовательской деятельности; 

- знакомство со сферой общественной жизни 

человека; 

- мониторинг 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

     0,5 

1 

2 

      

        

4 

16 

5 

4 

5 

     2 

35 

 Образовательная область «Коммуникация»: 

- развитие речи 

1 4 35 

 Образовательная область «Чтение художественной 

литературы» 

ежедневное 

чтение 

  

IV Художественно-эстетическое развитие    

 Образовательная область «Художественное 

творчество» 

   

 - рисование 1 4 36 

 - лепка 1 4 34 

 - аппликация 0,5 2 17 

 - художественный труд 0,5 2 16 

 Образовательная область «Музыка» 2 8 72 

Часть программы, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

    

 Кружок «Волшебная бумага» 1 4 36 

Итог  11 44 421 

 

По каждому указанному виду детской деятельности составлено комплексно – тематическое  планирование в 

соответствии с общим количеством организованной образовательной деятельности (занятий)  в год. 
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Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа-

ции различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

  

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, 

Организация развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей: 

двигательной, игровой, продуктивной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор 

форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и 

творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий 

учебно-тренирующего характера.  

Расписание НОД 
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Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как 

- занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это 

занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном 

возрасте 

Средний дошкольный возраст 

Образовательная область Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы  

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном 

 Воспитание в процессе хозяйственно-

бытового труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни 

9.00-9.15 (зал) 

Физическое развитие 

физкультура   

II половина дня  

15.45-16.00 (группа) 

Художественно-

эстетическое развитие  

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Физическое развитие -  

плавание 

9.25-9.40 Познавательное 

развитие  

Математика 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

развитие речи  

II половина дня  

15.45-16.00 (зал) 

Художественно-

эстетическое развитие 

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование/Лепка  

9.25-9.40  

Физическое развитие 

физкультура   

9.00-9.15 

Познавательное развитие  

конструир.\  

ручной труд  

9.25-9.40 Познавательное 

развитие  

 ознаком. с окруж 
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уголке, помощь в подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное развитие  НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое развитие   Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 
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 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются 

примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес 

детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, 

День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные 

компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 



51 
 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных 

целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе    и 

уголках развития. 

  Комплексно-тематическое планирование, рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем, носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-

педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

 


